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,Ainevaldkond Sotsiaalained  Kirjeldatud ainevaldkonna pédevuste, (ldeesmarkide ja
Opitulemuste saavutamist.

Uldpadevuste kujundamist toetavad ainevaldkonna dppeained erinevate réhuasetuste kaudu.

L&iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega toimub ainevaldkonna péadevuste
kujundamise kaudu.

LAiming labivate teemadega realiseerub valdkonna dppeainetes nii eesmarkide, dpitulemuste
kui ka 6ppesisu tasandil.

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gumnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;

2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda
loodava perekonna liikmena.

2. Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile Uhiskonnas, et toetada
vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus
aitab ka tunnetada, motestada ja analulsida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli
kasvuperekonnas ning arendada vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii tiksikisikuna kui
ka thiskonnas.

Perekonnalpetuse kursus toetab eelkdige Opilaste enesemadratlus-, sotsiaalse ja
vadrtuspadevuse kujunemist. Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete,
kirjanduse ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse Uldisest eesmérgist, et toetada &pilase
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist, kusjuures pdhiréhk on hoiakute kujundamisel.



Opilane 6pib tundma whiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja
ajaloolisi protsesse ning nahtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Samuti
integreerib Oppeaine sotsiaalainete Oppimisel saadud teadmisi ja oskusi ning eelmistel
kooliastmetel Opitut, sustematiseerides Opitut perekonnaelu kontekstis Uhiskonnas. Sestap
rohutatakse inimesedpetuse praktilist ja rakenduslikku kallakut. Oppetegevused on aine
eesmaérkidest lahtuvalt Gpilase jaoks mdistetavad ja tahenduslikud ning toetavad arusaama
Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on véimalikult eluldhedane.

Oppe-metoodiliselt on tihtsad kolm valdkonda:

1) mitmekesised dppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, rihmat6od,
paaristéod, projektitdod, uurimistédd, juhtumianaltdsid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
ulesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitd6d, uurimistodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), tagades aine seotuse igapaevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues
vBimalused nii individuaalseks kui ka kollektiivseks dppeks ning sidudes selle igapaevaeluga.

Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine vaimse Opikeskkonna osana toimub Uksteist
mdistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele ning voimalustele vabalt arvamust avaldada,
vOimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Perekonna®petuses dpitakse teatud teemasid Ulevaate korras ja teatud teemasid siligavuti.
Teemasid vOib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmiste- ja vaartustepdhised Opitulemused.

3. Giimnaasiumi opitulemused

Gumnaasiumi I8petaja:

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa Uksikisiku ning thiskonna elus;

2) vaartustab perekonda ning teab, oskab nédha ja analliisida lahedaste inimsuhete rolli
inimese elus ning oma vastutust suhetes;

3) anallitsib perekonna funktsioone indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psuhholoogilist, Giguslikku ning majanduslikku kilge,
teadvustades hiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohikisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades
usaldust ning positiivsed tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna
liilkmena;

8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise vdimalusega
tulevikus;

9) mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel
ning on valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse Oppekava alusvééartustest, tldpadevustest, 6ppeaine eesmarkidest, dppesisust ja



oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Gpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses thtlaselt;

3) vodimaldatakse ©ppida individuaalselt ja (heskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust, aitavad dpitut suvitsi mdista ning suurendavad Gpimotivatsiooni;
5) rakendatakse nludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pd&hinevaid
Opikeskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: néiteks arvutiklass, asutused, muuseumid, naitused,;

7) kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaltiisid, paaristodd, projektdpe, rolliméngud, rihmatddd, vaitlused, Gpimapi ja
uurimistd6 koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt toOlehtede tditmine, loovt6dde
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vdimeid ja suutlikkust ja kohalikku eripara ning Ghiskonnas toimuvaid
muutusi;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pd&hirbhk hoiakute
kujundamisel;

10) vbimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult
eluldhedane.

5. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on vGimalused rihmat6oks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe sidumiseks igapéevaeluga
vBimaldab kool dpet valjaspool klassi.

6. Hindamine

Hindamisel l&dhtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku 6ppekava uldosa sétetest. Hindamise
pdhiline Ulesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu, Kkusjuures oluline on Opilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet. Opitulemuste
hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapéevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analtsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéarasuste tundmist lahtuvalt dpililesannete
sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul 6pilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis,

3) kirjeldab dpitulemustes méaaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.



7. Inimeseodpetuse kursused
I kursus ,Perekonnadpetus”

Opitulemused ja dppesisu

Jrk Teema | Opitulemused Oppesisu
Kursuse 16pul dpilane:
1 Perekond | 1) kirjeldab perekonna ja peresuhete Perekond.

muutumist aegade vltel;

2) selgitab kooselu ja perekonna vormide
mitmekesisust, analliisides nende eeliseid
ning

puudusi;

3) anallitsib perekonna funktsioone
indiviidi ja Ghiskonna seisukohast ning
selgitab, kuidas

oleneb nende taitmine igast pereliikmest;
4) selgitab perekeskse ja individualistliku
perekésitluse olemust.

Perekonna minevik,
olevik ja tulevik.
Kooseluvormid.
Perekonna eri vormid.
Perekonna funktsioonid
indiviidi ja Ghiskonna
seisukohast.
Perekeskne ja
individualistlik
perekasitlus.

2. Pisisuhe 1) kirjeldab pisisuhte loomist ja séilimist
mdjutavaid tegureid ning tahtsustab
positiivseid

tundeid ja negatiivsete tunnetega
toimetulekut turvalise pisisuhte alusena;
2) mdistab pusisuhtest tulenevat vastutust
ning kirjeldab toimetulekuviise l&hisuhete
I6ppemise korral,

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes
aluseks armastuse liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete seotust
armastusega ning turvalise ja vastastikku
rahuldust pakkuva

seksuaalkaitumise p6himdtteid
inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas méjutavad thiskond ja
kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Luhi- ja pikaajaline suhe.
Pusisuhte loomine ja
séilitamine.

Pusisuhte pusimist
mojutavad tegurid.
Tunded ja plsisuhe.
Pusisuhtest tulenev
vastutus. Toimetulek
suhete I6ppemisega.
Armastuse olemus ja
liigid.
Seksuaalsuhted.
Turvaline
seksuaalkéitumine.
Uhiskonna ja kultuuri
mdju

suhtumisele
seksuaalsusesse.

3. Abielu Kursuse 16pul dpilane:

1) analliusib registreeritud ja vabaabielu
vOimalikke eeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja
kommete tugevdavat ning toetavat moju
inimsuhetele;

3) moistab lahedase sotsiaalse vorgustiku
téhtsust abielu toetava siisteemina;

4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga
kohanemist ja rahulolu mdjutavaid
tegureid,;

Abielu: registreeritud
abielu ja vabaabielu.
Abielu, tavad ja kombed.
Abielu toetav l&hedane
sotsiaalne vorgustik.
Abieluline kohanemine.
Abielu perioodid.
Abielulise rahulolu
muutused

kooselu jooksul.
Abielusuhtest tulenevad




5) selgitab abielusuhtest tulenevaid digusi
ja kohustusi.

Oigused ja kohustused.

Lapsevane | 1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, Lapsevanemaks olemine ja
maks ldhtudes selle komponentidest; selle komponendid:
olemine 2) analuisib vanemate kasvatuslikust bioloogiline, juriidiline,
rollist tulenevat vastutust lapse psuhholoogiline,
kasvatamisel, sotsiaalne. Vanemate roll
3) anallitsib vanemate kasvatusstiile, ja vastutus lapse
l&htudes lapse arengu toetamisest kasvatajana. Vanemate
kodukasvatuses; kasvatusstiilid.
4) selgitab tegureid, mis mojutavad Pereplaneerimine ja seda
inimese reproduktiivtervist; mdjutavad tegurid.
5) kirjeldab t6husaid meetodeid, mis Planeerimata rasedus.
aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;
6) selgitab planeerimata rasedusega
kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid
tegureid.

Laps 1) selgitab laste arengulisi vajadusi Lapse areng ja vanema osa
varajases lapseeas ja vanemate osa nende | selles. Kiindumussuhe
rahuldamisel, lapsega ning vanemate
2) selgitab lapse ja vanema vahelise mdju selle kujunemisele.
kiindumussuhte olemust ning vanemate Kodukasvatuse olemus,
moju selle eesmargid ja osa lapse
kujunemisele; arengus.

3) analuisib kodukasvatuse olemust ja
tahtusust lapse arengus.

Kodu ja | 1) teadvustab kodu kui turvalise Kodu ja selle loomine.

argielu elukeskkonna mdju inimese ja tema Kodu kui elukeskkond.

l&hisuhete arengule;

2) selgitab ning oskab naha véimalusi
pereliikmete vajaduste ja vaartustega
arvestamiseks ning vastastikuseks
toetuseks ja abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja
rollinduete kokkuleppelisust ja
paindlikkust ning nende mdju
peresuhetele;

4) demonstreerib dpisituatsioonis tbhusaid
lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad
pereliikmete fliusilist, emotsionaalset,
sotsiaalset ja vaimset tervist ja tervislikku
eluviisi, ning selgitab vdimalusi neid
séilitada ja parandada;

6) teab, kuidas sGltuvus erinevatest ainetest
vOi tegevustest mojutab peresuhteid, ning
selgitab kaassoltuvuse olemust;

7) oskab seada tervise edendamisega
seonduvaid eesmérke nii enda, perekonna

Pereliikmete vajadused ja
vaartused ning nende
arvestamine. Sallivus
suhetes. Rollide jaotumine
peres. Abistavad suhted
peres.

Suhtlemine peres.
Lahkhelid peres ning
nende lahendamise
vBimalused.

Perekond, inimese tervis ja
tervislik eluviis.
Terviseriskid ning nende
ennetamine Uksikisiku,
perekonna ja kogukonna
tasandil.

Lahkuminek ja lahutus.
Lein ja toimetulek sellega.
Perekondlike suhete
séilitamine.




kui ka kogukonna tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse
pdhjusi ning tagajargi;

9) teadvustab leina olemust ning leinast
ulesaamise vGimalusi;

10) véartustab perekondlike suhete
séilimist ja perekonda.

7. Perekonna | 1) oskab kavandada pere eelarvet ning Pere eelarve ja
majandusel | mOistab iga pereliikme digust oma ajale, materiaalsed ressursid
u ja ruumile ja materiaalsetele kulutustele, peres.
~ . arvestades teisi; Abielu ja laste elu
digusaktid ire . .

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadused.
reguleerivad seadusi.

8. Perekond | 1) selgitab perekonna tahtsust inimese Perekonna téhtsus inimese
inimese jaoks elu erinevatel perioodidel; elu erinevatel perioodidel.
elus 2) selgitab pdlvkondi thendavate sidemete | Side pdlvkondade vahel.

tugevdavat ja toetavat mdju pereelule; Onn ja perekonnaelu.

3) véadrtustab perekonnaelu positiivset
rikastavat mdju inimese lahisuhete
vorgustikus.

Inimesedpetuse valikkursus ,Psithholoogia”
1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Gumnaasiumi valikkursuse eesmérgid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava
inimese kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psiihholoogia pdhiliste
seadusparasuste ja nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise voimalusi
igapéevaelus, vaartustades neid.

2. Kursuse lthikirjeldus

Pdhikooli valtel on dpilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud
voimalik omandada igapédevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psuihholoogiast. Kursus
,,Psiihholoogia” loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures réhk on
olulistel uurimustel ja katsetel, millega psthholoogilised teadmised on saadud. Samuti
omandatakse valmidus mdista ning analliisida enda ja teiste kditumist, toetudes pohilistele
psuhholoogilistele seadusparasustele.

Kursuse labimisel kujuneb Opilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja
kaitumist uurivast teadusest.

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse mdista
psuhholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi eelkdige enda ja teiste kéitumise seletamiseks.

Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust
tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb. Kursus toetab eelkdige Opilaste
enesemaéaratlus-, sotsiaalse ja dpipadevuse kujunemist.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse Uldisest eesmérgist, et toetada Opilase
isiksuse arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist.



Oppetegevused on aine eesmarkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tahenduslikud
ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vdimalikult eluldhedane.

Kursuse Oppesisu kasitletakse pstihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapéevaelus rakendamise v@imalustest lahtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivippemeetodid (nt arutelud, rollimangud,
rihmat6od, paaristdod, juhtumianaltisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised tlesanded (nt
katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis véimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele
tuginedes uurida psiihholoogia olulisemaid seadusparasusi ning madista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;
3) Oppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitdod, uurimistodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Gpieesmargist.

Pslihholoogias @pitakse teatud teemasid (levaate korras ning teatud teemasid stigavuti.
Teemasid vOib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada
oskuste-, teadmisteja vaartustepdhised dpitulemused.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna
ainetega.

3. Gumnaasiumi 6pitulemused

Gumnaasiumi Idpetaja:

1) mdistab inimese taju, tahelepanu, mélu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete v@imete ja sotsiaalsete protsesside pdhilisi seadusparasusi ning tunneb neid
enda ja teiste kaitumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist tavateadmisest;

3) tunneb igapaevaelus kasutusel olevaid pstihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;
4) oskab rakendada pstihholoogia seadusparasusi enda 6ppimise analtiisimisel ja dpioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) anallilisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) mdistab ja Kirjeldab pstihholoogiateadmiste rakendamise vBimalusi igapaevaelus.

4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses uhtlaselt;

3) vodimaldatakse Oppida individuaalselt ja (heskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6dd), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad dpitut slvitsi mdista ning suurendavad Gpimotivatsiooni;
5) rakendatakse niludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pd&hinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
muuseumid, nditused jne;



7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaltlisid, paaristodd, projektdpe, rolliméngud, rihmatddd, vaitlused, Gpimapi ja
uurimistd6 koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovt6dde
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripara ning thiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse dppesisu esitus kohustuslike ning stivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) vdimaldatakse siduda &pet koolivalise eluga ning ainekésitlus on véimalikult
Opilaskeskne.

5. Fudsiline 6pikeskkond

Pslihholoogias lahtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava tldosast ja teistest Opikeskkonda
reguleerivatest Gigusaktidest.

Kool korraldab valdava osa Oppest Kklassis, kus on vdimalused rihmatéoks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppe sidumiseks igapéevaeluga
vOimaldab kool dpet véljaspool klassi.

6. Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku 6ppekava uldosa sétetest. Hindamise
pdhiline Glesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Pstihholoogias hinnatakse @pilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid ega vaartusi.

Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Kirjalikke ulesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei
arvestata. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke
kui ka praktilisi Ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike tUlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapéevaeluga;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt Opilllesannete
sisust.

Praktiliste tlesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes méaratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

7. Opitulemused ja dppesisu

Jrk Teema Opitulemused Oppesisu
Kursuse 16pul dpilane:
1 Pslihholoogi | 1) kirjeldab teadusliku pstihholoogia ja Psiihholoogia kui teadus.
ateadus rahvapstihholoogia erinevusi; Teaduslik psthholoogia
2) eristab psiihholoogia po&hilisi harusid ja rahvapsihholoogia.
ning moistab seoseid teiste teadustega; Pstihholoogia




3) teab pstihholoogia pdhilisi
uurimismeetodeid (kirjeldavad,
korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning
toob nditeid psuhholoogia teaduslike
uurimuste kohta;

4) vadrtustab psuhholoogiliste néhtuste
seletamisel teaduslikku kasitlust.

uurimismeetodid.
Pstihholoogia harud ja
seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja

1) kirjeldab inimese perifeerse ja

Inimese néarvististeem:

tegevuse kesknarvislisteemi ehitust ning talitlust; perifeerne ja
bioloogiline 2) kirje]dab nérvir_aku ehitust ja talitlust;_ keskr_lérvisUst_eem_.
alus 3) s_elglta_b meel_ellse tunnetuse olemust ja Nél_rvwaku ehitus ja _
liigitab aistinguid, tuues nditeid talitlus. Meeleelundid
igapéevaelust. ja aistingud.
Taju ja 1) selgitab taju Glesandeid ja tajukujundite | Taju ja selle omadused.
tahelepanu | tekkimist lahtuvalt taju omadustest; Tajukujundi tekkimine.
2) teab, kuidas vdivad taju omadused Tajuliigid: sligavus-,
(piirid, kujunemise aeg, kestus, pisivus, liikumis-, ruumitaju.
ruumiline ja ajaline vastasmoju) mdjutada | Tahtlik ja tahtmatu
tajukujundi tekkimist; tahelepanu.
3) kirjeldab ja toob naiteid tajuliikide
(sugavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta;
4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tahelepanu
ning kirjeldab nende méju oma
Opitegevusele.
Mélu 1) kirjeldab t66malu ja pikaajalist malu Mélu. T66malu ja
ning toob néiteid nende olemasolu kohta, pikaajaline malu.
toetudes teaduslikule késitlusele; Episoodiline, semantiline
2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest | ja protseduuriline mélu.
naiteid episoodilise, semantilise ja Méluprotsessid:
protseduurilise malu kohta; salvestamine,
3) kirjeldab tahelepanu, infotdotluse meenutamine,
stigavuse ja info kokkupakkimise mdju unustamine.
informatsiooni salvestamisele mélus;
4) teab unustamise pdhjusi ning Kirjeldab
meenutamise t6husamaks muutmise teid
Opitegevustes.
Oppimine 1) teab, mis on dppimine, ning selgitab, Oppimine, teadmised ja
kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi; oskused.
2) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise Oppimise viisid:
viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne harjumine, tingimine,
Oppimine, teadmiste konstrueerimine; sotsiaalne Gppimine,
3) toob néiteid dppimise viiside teadmiste
rakendumise kohta Gpitegevustes ning konstrueerimine.
oskab analiiisida oma dpitegevusi.
Mdtlemine | 1) eristab ja kirjeldab mdtlemise elemente | Mdtlemine.

(kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning
selgitab keele ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja
takistusi probleemide lahendamisel, tuues

Motlemise elemendid:
kujundid, mdisted,
skeemid.

Keel ja mdtlemine.




naiteid protsessi Kirjelduse ja takistuste
kohta;

Probleemide
lahendamine ja loov

3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste mdju | métlemine.
probleemide lahendamisele ning loovale
mdtlemisele ning toob isiklikust
kogemusest néiteid selle kohta;
4) kirjeldab 6ppetlesandeid, labides
probleemi lahendamise etappe ja takistusi
Oppellesande kéigus, ning anallisib
probleemilahendust tagasivaateliselt.
Emotsioonid | 1) teab, mis on emotsioon ja millised on Emotsioon.
ja pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas Emotsiooni
motivatsioo | €motsioonid valjenduvad flsioloogiliselt, | komponendid.
tunnetuslikult ja kaitumises; PBhiemotsioonid ja
2) vaartustab emotsioonide véljendusviise, | emotsioonide
mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning valjendamine.
demonstreerib neid dpisituatsioonis; Vajadused, eesmérgid ja
3) selgitab vajaduste, eesmarkide ja motivatsioon.
motivatsiooni seoseid; Bioloogiline ja
4) demonstreerib dpisituatsioonis oskust kultuuriline
seada lUhi- ja pikaajalisi eesmarke ning motivatsioon.
planeerida nende saavutamiseks vajalikke | Saavutusvajadus.
tegevusi;
5) selgitab ja toob néiteid bioloogilise ja
kultuurilise motivatsiooni
avaldumisvormide kohta;
6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse
rahuldamise v@imalusi erinevates
tegevusvaldkondades.
Individuaals | 1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist Isiksus,
ed késitlust, tuues selle kohta nditeid:; isiksuseomadused.
erinevused 2) selgitab parilikkuse ja keskkonna osa Isiksuse bioloogilised
isiksuseomaduste kujunemises; alused.
3) teab isiksuseomaduste mootmise
pdhilisi meetodeid psiihholoogias; Vaimsed vdimed:
4) toob néiteid ld- ja erivBimekuse uldvdimekus ja
valjendumise ning rakendamise vBimaluste | erivimekused. 1Q.
kohta inimestel; Individuaalsed
5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi erinevused, norm ja
tdhendust; hélbivus.
6) moistab normi ja hdlbivuse suhtelisust
ning vaartustab inimeste erinevusi.
Sotsiaalsed | 1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku Sotsiaalne vordlemine ja
protsessid identiteedi kujunemise mehhanisme; identiteet.

2) analldsib, kuidas esmamulje,
eelarvamused ja stereottitibid méjutavad
inimeste sotsiaalset taju, ning toob selle
kohta néiteid,;

3) analtlsib rihmas toimuvate protsesside
(sunergia, vastutuse hajumise,

Sotsiaalne taju.

Esmamulje,
eelarvamused,
stereotuibid.




konformsuse, rihmamdtlemise) mju
inimese kaitumisele, seostades seda
igapéevaeluga;

4) véartustab vajadust seista vastu
rihmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi
kahjustavalt k&ituma.

Ruhmaprotsessid —
slinergia, vastutuse
hajumine, konformsus,
rihmamaotlemine.

Pslihholoogi
a
rakendused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab psiihholoogi t66d eri
valdkondades ning teadvustab eetilisi
printsiipe psihholoogias;

2) mdistab psuhholoogiateadmiste olulisust
ning vaartuslikkust enda ja teiste kaitumise
seletamisel.

Pstihholoogi elukutse ja
psthholoogia
rakendused.
Pstihholoogiateadmiste
rakendamine
igapaevaelus.




