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Sillamée Giimnaasiumi dppekava lisa 4

Sillaméde Gilimnaasiumi
Opilaste tugisiisteem

Sillamie Gilimnaasiumi Opilaste tugislisteemi moodustavad Sillamide Glimnaasiumi
oppekavas ptk 4 ja haridusvaldkonna G&igusaktidest ldhtuv spetsialistide tegevus
Opilaste arengu toetamisel.

Tugisiisteemi eesmirgiks on Opilase arengu igakiilgne toetamine, et aidata Opilasel
omandada ndutavad teadmised ja oskused.

1. Tugisiisteem

Sillamde Giimnaasiumi tugisiisteemi moodustavad tegevused ja tugisiisteemis
osalevad spetsialistid:

1.1 Oppekorralduslik ndustamine.

1.2 Ainedpetajate individuaalsed voi grupikonsultatsioonid.
1.3 Psiihholoogiline/sotsiaalvaldkonna noustamine.

1.4 Individuaalne dppekava.

1.5 Kooliarst ja meddde.

1.6 Karjadridpetus ja- ndustamine.

1.7 Arenguvestlused.

1.8 Opilase individuaalse arengu kaart

2. Tugisiisteemi osalised

2.1 Ainedpetajad - ainedpetajate regulaarsed individuaalsed vOi
grupikonsultatsioonid toimuvad vastavalt Kinnitatud konsultatsioonigraafikule
(vahemalt iiks 45-minutiline ainedpetaja konsultatsioon 1 niddalas).

2.2 Psithholoog ja voi sotsiaalpedagoog - dpilaste psiithholoogiaalane vdi
sotsiaalsete probleemide alane ndustamine.

2.3 Mentor/Klassijuhataja toetab opilasi nende toimetulekuprobleemide korral:

e kiitumis- ja suhtlemisraskused,
e kooli kodukorra (Gppetddst osavott jne) mittetditmine jms.
e arenguvestluste ldbiviimine.

2.4 Kooli meddde — tervisealane ndustamine, to6tab vastavalt Kinnitatud
vastuvotuaegadele.

2.5 Karjdarikoordinaator — karjddrindustamise korraldamine.

2.6 Oppesuuna juht- dppendustaja — valikkursuste ja dppesuuna valiku
ndustamine.

2.7 HEV- koordinaator — HEV dpilaste dpilasndustaja.

2.8 Uldpédevuste koordinaator — ndustamine dpilaste iildpadevuste arengu
valdkondades.

3. Tugisiisteemi toimimine

Opilaste ndustamine ja dpiabi aitab luua dpilasele tingimused vdimetekohaseks
Oppimiseks ja arenemiseks.

Opilastel on vdimalik vajadusel saada ndu ja dpiabi jargmistes vormides:



3.1 Opilase 6ppekorralduse alane ndustamine ja teavitamine toimub giimnaasiumi
oppesekretiri (kantselei), klassijuhataja ja dppesuunajuhtide koostoos.

Teavitamisel juhindutakse ,,Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses § 55 sitestatust.
Opilaste ja vanemate teavitamine toimub kooli kodukorras sitestatud korra kohaselt.
Teavitamisel jargitakse ,,Avaliku teabe seaduses‘ ning ,,Haldusmenetluse seaduses
teavitamisele sitestatut.

Gilimnaasiumis on tagatud Opilasele ning vanematele teabe kittesaadavuse Oppe ja
kasvatuse korralduse kohta ning juhendamine ja ndustamine Oppetddd kasitlevates
kiisimustes.

Gilimnaasiumis on Opilasel voimalus saada Oppekorralduse kohta infot ja nduandeid.
Opingutega seotud ndustamine on korraldatud peamiselt Gppealajuhataja, mentorite ja
Opilasndustajate poolt.

Peamised dppeteemad, vajalikud dppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad
iiritused tehakse Opilasele teatavaks oppeveerandi voi poolaasta algul.

Glimnaasiumis on korraldatud Opilaste teavitamine edasiOppimisvdimalustest ja
tooturu iildistest suundumustest nii koolihoones paigaldatud infostendide, kooli
kodulehe kui tunniviliste tegevuste kaudu sh karjdériteenuste osutamise kaudu (sh
karjadriopetuse valikkursus).

Glimnaasiumi raamatukogus on Opilaste karjdérialase inforemeerimise stend.

3.2 Individuaalsed ja/voi grupikonsultatsioonid ainedpetajatelt,
mentoritelt/klassijuhatajatelt vo1 direktori poolt méératud tugisiisteemi spetsialitside
poolt.

Opilase arengu toetamiseks vdib direktor miirata dpilasele kohustuslikud ainealased
aga ka ildpddevuste alased konultatsioonid, milles osalemine on Jpilasele
kohustuslik.

Konsultatsioonid vdivad olla individuaalsed vai grupikonsultatsioonid.

3.3 Psiihholoogiline ja sotsiaalvaldkonna noustamine — dpilane saab infot ja nou:
Oppetoodga toimetuleku osas;

huvid ja vdimed;

opioskused;

oppekava joukohasus;

pstihholoogilise toimetuleku osas: konfliktid, stress, kriisiolukorrad jne;
kutsevaliku ja kutsesobivuse alane ndustamine;

lapsevanemate ndustamine samades probleemides;

Psiihholoogilise ndustamise eesmdrgiks on Opilaste toetamine Opiraskuste
ennetamiseks vOi nende iiletamiseks.

Koostods mentorite ja klassijuhatajaga planeeritakse tegevused Opiabivajaduste
viljaselgitamisel. Opilast jilgitakse samuti ainedpetajate ja klassijuhataja poolt, et
Oigeaegselt vilja selgitada ohud ja mérgid Opilase Opihuvi kadumisel vms
probleemide ennetamiseks.



3.4 Arenguvestlus koos lapse ja lapsevanemaga. Usalduslikus ja koost6od toetavas
ohkkonnas analiilisitakse Opilase arengut, tuuakse vélja arenguvOimalused ja
kavandatakse edasist tegevust Opilase arengu huvides ja toetuseks. Arenguvestlused
viib 14bi klassiuhataja vastavalt dpilasega ldbiviidava arenguvestluse korrale.

3.5 Individuaalne dppekava — on hariduslike erivajadustega dpilase jaoks koostatud
oppekava, mis loob Opilasele tingimused vodimetekohaseks Oppimiseks ja
arenemiseks.

Individuaalne Sppekava koostatakse Opilasele, kelle eriline andekus voi Opi- ja
kéditumisraskused, terviserikked, puuded voi juhul kui pikemaaegne dpikeskkonnast
eemal viibimine pdhjustab olulisi raskusi tootada oma klassikaaslastega samal ajal
samas ruumis voi vastavale klassile koostatud tookava alusel.

Ettepaneku direktorile Opilasele individuaalse Oppekava rakendamise kohta teeb
aineOpetaja ja/vdi HEV-koordinaator voi mentor/klassijuhataja.

Individuaalse Oppekava midramisel ja koostamisel ldhtutakse ,,PShikooli- ja
giimnaasiumiseaduses* § 18 sétestatust ning ,,Glimnaasiumi riiklikus dppekavas® §
13 sétestatust.

Individuaalse  Oppekava  rakendamine  tugimeetmena  ,,Pohikooli-  ja
glimnaasiumiseaduses® § 58 ldikes 3 sétestatud tdhenduses toimub ,,PShikooli- ja
giimnaasiumiseaduses § 58 1digetes 1 kuni 9 ja § 12 16ikes 1 sdtestatud tingimustel ja
korras.

3.6 Opilase tervisealase ndustamisega tegeleb giimnaasiumi meddde. Kooli medde
vastuvotul osutab meddde meditsiinilist abi ja ndustab.

3.7 Karjaarinéustamisega tegelevad glimnaasiumis  karjddrikoordinaator,
dppesuunajuhid, psithholoog, mentorid ja tildpadevuste koordinaator (huvijuht).

Karjdérialane ndustamine on korraldatud mitmete tegevuste kaudu.
e Oppekava ldbiva teemana Kisitletakse Kkarjidriplaneerimise temaatikat
ainetundides.
e Opilaste dppekiigud dppeasutustesse voi ettevtetesse.
e Praktikute kutsumine ainetundidesse sh “Tagasi kooli” projekti raames;

Karjdiriteenuse kaudu aidatakse Opilasel saada tuge, kui dpilane vajab abi voi ndu:

e Oppesuuna voi valikainete valikul,

e oma tuleviku ja karjdéri planeerimisel,

o kui dpilane kahtleb oma valitud suuna sobivuses,

e oma Opingute iihildamisel t66 vo1 Oppekavavilise tegevusega,

o statsionaarsest Oppest mittestatsionaarsesse lilemineku kohta voi kooli
10petamiseks eksternina,

o individuaalsel oppekaval dppimise ja individuaalse dppekava taotlemise kohta,

o Oppekavavilise tegevuse voi Oppimisvoimaluste otsimise kohta,

e eneseanaliiiisi koostamisel,

o vestlusteks valmistumisel.

Uldpédevuste koordinaator ja karjiirikoordinaator on abiks dpilastele, et:



1) toetada nende osalemist erinevates noorteprojektides ja -programmides ning
rahvusvahelises suhtluses;

2) olla opilase usaldus- ja kontaktisikuks suhetes tdiskasvanute maailmaga;

3) vahendada Opilastele vajalikku informatsiooni vabaajategevuse ja kutsesuunitluse
alal;

4) toetada Opilasi eluaegse dppe pohimdtte vadrtustamisel.

Karjadriteenistuse hulka kuulub ka karjdédriopetuse valikkursus ning {ildisem
karjadriinfo kéttesaadavuse korraldamine sh info dppeasutuste kohta, kus on vdimalik
jétkata opinguid peale giimnaasiumi voi kus saab dppida dppekavaviliselt.

Noustamine on kavandatud pedagoogide/spetsialistide tegevuskavades ja tooplaanides
ja samuti giimnaasiumi tldt6oplaanis, konkreetsed kohtumised tuleb Opilastel
pedagoogidega eelnevalt kokku leppida.



