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1.0ppe- ja kasvatuseesmargid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) vadrtustab dppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostdd-, otsustamis- ja infoga Umberkaimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmaérke seada ja nendeni jdudmiseks susteemselt tegutseda;
4) votab teadlikult vastutuse oma Gppimise eest;

5) teadvustab oma Gppimise eripéra, opistiili;

6) on kujundanud positiivse enesehinnangu ja motiveerib ennast dppima;

7) on teadlik erinevatest dppemeetoditest,

8) oskab ja kasutab asjakohast informatsiooni 6ppimiseks, oma teadmiste laiendamiseks;

9) anallilisib oma Gpitulemusi ning oskab kavandada oma edasisi Gpinguid.

2. Valikaine luhikirjeldus

Aine ,,Opioskused” raames kisitletakse teemasid, mis kujundavad Opilases valmisolekut
aktiivseks 6ppimiseks glimnaasiumis ja peale gimnaasiumi I6petamist.

Oppimise kavandamisele lisaks valmistuvad giimnaasiumi I6petajad jatkuvaks dppimiseks.
Kursuse kaigus eeldatakse glimnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut
ennast analulsida ja selle tulemusi oma dppeajal rakendada.

Valikaine kursus koosneb neljast suuremast osast:

Esimene osa keskendub inimese arengu mdistmisele, inimese intelligentsuse tulpide ja
vOimekust etundmadppimisele. Samuti keskendutakse enda tundmadppimisele Oppijana,
Oppimise analtlsimisoskusele ja enda juhtimisele, sh oskusele planeerida ppimist ning seda
plaani jargida.

Teine osa keskendub &ppimise olemuse ja Oppimise kui protsessi motestamisele. Samuti
Opitakse tundma Oppimise ja Opetamise metoodikaid. Tutvutakse ja harjutatakse Gppimist
erinevates vormides, viisidel ja erinevaid meetodeid kasutades oskusele organiseerida
Oppekeskkonda ja hankida Gppimiseks vajaminevat teavet;

Kolmandas osas kasitletakse Oppekava. Opitakse tundma gimnaasiumi &ppekava ja
korgkoolide dppekavasid. Opitakse kasutama dppeinfo siisteeme.

Neljandas osas Opitakse oma dppimist analiiisima ja dppimist kavandama. Koostatakse isiklik
Oppekava giimnaasiumis dppimise ajaks.

Valikaine kursus keskendub &pilase adekvaatse enesehinnangu kujunemisele. Opilane tunneb
Oppeainete ja kursuste vahelisi seoseid. Ta oskab ndha ja mdistab Gppimises toimuvat ja on



teadlik selle mdjust isikliku 6ppekava planeerimisele. Opilane teadvustab oma vastutust ja on
motiveeritud isiklikke 6pinguid teadlikult planeerima.

Opioskuste kursus aitab &pilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes dppeainetes, kursustel ja
erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis on aluseks
oma Opitegevuses.

Valikaine kursuse konkreetne Oppesisu tépsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste
koostoos. Alateemade kindlaksméaaramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne l&htutakse iga
konkreetse 6pperiihma vajadustest, vottes arvesse kas, kui palju ja kuidas on muud dppimist
toetavad tegevused ning personaalne ndustamine Oppekava raames konkreetsele Gppijatele
kattesaadavad.

3. Oppetegevused

Kursusel korraldatakse jargmisi Gppetegevusi:
1) auditoorsed loengud,;
2) iseseisev td0 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste omandamiseks;
3) referaadi voi essee kirjutamine;
4) rolliméngud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;
5) teooria tundmise kiisimustike taitmine;
6) diskussioonid, véitlused:;
7) t60 info allikatega, info Kriitiline anallis;
8) suurema huvi ja teema puhul uurimistdé koostamine (nt konkreetse 6ppimissituatsiooni
kohta);
9) intervjuu labiviimine;
10) testide l&abiviimine;
11) isikliku Gppekava koostamine;
12) 6pimapi koostamine;
13) avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lahtutakse konkreetse dpperiihma dpilaste vajadustest, optimeerides
Oppetegevused teiste Oppeainete ja tunnivaliste tegevusega. Loengud ja aktiivoppe meetodid on
tasakaalustaud mahus, kasutatakse integratiivseid votteid koost0os teiste ainedpetajatega.

5. Fuusiline 6pikeskkond

Opilastele  on  tagatud  jargmised  tingimused ja  vahendite  kasutamine:
1) erinevad enese ja Opistiilide tundmadppimise todlehed, kisimustikud, mdttearenduslehed;
2) tunnivaatlused teiste ainete tundides;

3) Oppimisalase  kirjanduse  kéttesaadavus  kooli ja linna  raamatukogudes;
4) arvutiklassi kasutamine (vastavalt vajadusele personaalseks voi riihmatooks) ainetunnis
veebist Gppimisalase informatsiooni otsimiseks;

5) Opetaja personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik ndu vastavalt pilase vajadustele.

6. Hindamine

Opioskuste kursuse dpitulemusi hinnates lahtutakse giimnaasiumi riikliku Gppekava ldosa ja
teiste hindamist reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust, Uldpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), Kirjalike ja/voi
praktiliste t60de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dOpilase teadmiste ja oskuste
vastavust taotletavatele &pitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Opioskuste kursuse kaigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega véartusi, vajaduse ja vdimaluse
korral antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vééartustatakse dpilaste isikupara



ja toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanalliisi oskuste kujunemist.

On soovitav, et kursuse jooksul koostab Opilane personaalse Opimapi, millesse kogub
eneseanalliusi, todlehed jt dpillesannete tulemused ning muud huvipakkuvad Gppimise vOi
inimeste vBimekuste arendamisega seotud materjalid. Opimapis sisalduvad &pitilesanded
vBivad olla tehtud kas individuaalselt v&i rihmatoona. Opimapi kaitsmist saab hinnata kursuse
koondhindena.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hinnatakse:

1) praktilisi toid:

2) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analliusida;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest dppemeetoditest;

6) iseseisva analidsi ja eneseanalliisi oskust;

7) dppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane tdendab arutelude, testide,
esseede kirjutamise vdi 6pimapi esitlemise jt tegevuste kéigus.

7. Opitulemused ja 6ppesisu
Gumnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Opitulemused ]
Jrk Teema Oppesisu
Kursuse 16pul dpilane:

1. Inimese areng | Teab arengu mdistet, oskab Arengu mdiste, arengu etapid,
nimetada inimese arengu arengukriisid

etappe, oskab tuua naiteid
arengust, teab olulisemaid
arengukriise, oskab kirjeldada

enda arengut
2. Intelligentsus ja | Teab intelligentsuse tllpe, Isiksuseomadused: intelligentsus,
vBimed oskab kirjeldada intelligentsuse tlubid, vdimed,
intelligentsuse tliupe ja andekus, talent, oskused

arutleda enda véimekuse Ule. | (ildoskused, erioskused)
Oskab tuua néiteid andekate
inimeste kohta

3. Isiksuseomadus | Oskab kirjeldada enda Isiksuseomadused: narvislsteemi
ed isiksust, oskab teha tldp, temperament ja iseloom,
lihtsutatud eneseanalidisi vadrtused, vajadused, motivatsioon,
Oppijana. hoiak, emotsioonid.

Minapilt ja enesehinnang,
identiteet, refleksioon.

4. | Oppimise Teab erinevaid Oppimine kui protsess.
olemus ja | Opistrateegiaid, tunneb ja Opistrateegiad.
Bpistrateegiad kasutab erinevaid Sugav ja pinnapealne dppimine.
Opistrateegiaid,; Oppimise motiivid.

on motiveeritud Gppima,




5. | Opistiilid Teab ja oskab kirjeldada Opistiilid.
erinevaid pistiile,
Oskab nimetada endale
sobivaid Opistiile
6. Oppimise oskab kasutada Gpioskusi ja - | Oppimise meetodid ja votted.
meetodid ja | strateegiaid, erinevates
vétted kontekstides ning probleeme
lahendades;
7. Opetamine Teab, millised on dpetamise | Opetamine kui Gppimise
ja Oppetegevuse isedrasused | organiseerimise protsess.
8. Opetamise Teab Spetamise enamlevinud | Oppemeetodid. Loeng, diskussioon,
meetodid meetodeid, paarist6o, lugemine,
Oskab arutleda ja hinnata konspekteerimine,refereerimine,
erinevate meetodite eeliseid esitluse koostamine, debatt
ja puuduseid.
2 Oppekeskkond | Oskab organiseerida | Opperuum, dppevahendid,
Oppekeskkonda ja hankida | Gppegrupid, digitaalsed
Oppimiseks vajaminevat | 6pikeskkkonnad.
teavet; Oppematerjal. Opik, harjutusvihik,
toovihik, e-Gppeobjektid.
planeerida 6ppimist ning seda
plaani jéargida;
analliisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja norkusi
ning selle pohjal
edasiOppimise vajadust.
10. | Oppimise info | Teab, kust leida infot Oppeinfostisteem Stuudium, EHIS,
tundmine ning | Oppimise kohta kdrgkoolide www-lehed.
selle  tahtsus | ©Oskab kasutada e-keskkondi,
Sppimise kgs on m_fo Oppimise kohta
: glmnaasiumis ja
kavandamisel kargkoolides
1L Saumlr:aasmml Tunneb dppekava struktuuri, | Oppekava, ainekavad.
R Oskab dppekavast leida enda Uldpadevused, [oiming.
Oppimise planeerimiseks
olulist infot
12, Qumnaa5|um|o Teab, mis on hindamise | Opitulemused, Oppeteemad,
pilase eesmargid, teab, mis on | hindamine, kujundav hindammine,
Opitulemused ja | hindamismudel, arvestuslik hindamine
nende
hindamine
13. _Opp_|m_|se maistab Oppimise | 6ppimine kui elukestev protsess:
juhtimine, planeerimist kui terviklikku, | otsustamine ja seda mdjutavad




planeerimine ja
analtis

jarjepidevat ja elukestvat

protsessi;
suudab iseseisvalt otsustada ja

analliisida otsuseid
mdojutavaid tegureid;

on valmis teadlike otsuste
tegemiseks ja isikliku
Oppekava koostamiseks
elukestva dppe kontekstis;

vOtab vastutuse oma dppimise
planeerimisel.

tegurid, otsustamisraskused,
Oppeinfo  allikad, infootsimine,
muutustega toimetulek.

koostamine:
elukestev

Isikliku  dppekava
valdkonnad, tasemed,
Ope, karjaar.




