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1. Kehakultuuripadevus

Kehakultuuripddevus viljendub kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi védrtustamises elustiili
osana. See holmab oskust anda objektiivset hinnangut kehalise vormisoleku tasemele ja kasutada
sobivaid vahendeid ning meetodeid kehaliste voimete arendamiseks. Siia kuulub ka valmisolek
sobiva spordiala voi litkumisviisi harrastamiseks, koostdd vaartustamine sportimisel/liikumisel
ning teadmised Eesti ja maailma spordisiindmustest.

Glimnaasiumi 10petaja:

1) vaartustab elu ning mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele ja tunneb
ro0mu litkumisest/sportimisest;

2) omab teadmisi, oskusi ja kogemust liikumise/tervisespordi iseseisvaks harrastamiseks
sise- ja vilistingimustes;

3) liigub/spordib reeglistikku, ohutus- ja hiigieenindudeid jargides, teab, kuidas kdituda
sportimisel esineda voivates ohuolukordades;

4) suudab objektiivselt hinnata oma kehaliste vOimete taset ja kasutada sobivaid vahendeid
ning meetodeid nende arendamiseks;

5) liigub/spordib oma kaaslasi austades ja keskkonda siilitades;

6) on koostoovalmis, suudab juhendada oma kaaslasi lihtsamate kehaliste harjutuste
sooritamisel;

7) on kursis Eestis ja maailmas toimuvate spordisiindmuste ning tantsuiiritustega;

8) omab teadmisi kehakultuuri arenguloost Eestis ja maailmas, mdistab kehakultuuri osa
tdnapédeva iihiskonnas.

2. Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonda kuuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist vdirtustava, kehaliselt
aktiivse eluviisi kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja
kogemused voimaldavad Opilasel regulaarset liikumist/sportimist teadlikult kasutada oma tervise
tugevdamiseks. Koolis kujunenud arusaam kehakultuurist tthiskonna kultuuri osana soodustab
Opilastes spordi- ja kultuurisiindmuste jédlgimise ja neis osalemise huvi tekkimist. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus toetab Opilase kehalist/liigutuslikku, kolbelist, sotsiaalset ja esteetilist
arengut.



3. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Viirtuspadevuse Kkujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku
eluviisitihtsustava dppega. Tervis on inimese iiheks hinnalisemaks eluvéirtuseks, mille hoidmise
nimel tuleb dpilasel teha pdhjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja teiste poolt
loodud materiaalsete vadrtuste vastu Opetab sddstvat suhtumist keskkonda. Sportlikus tegevuses
jargib Opilane ise ja nduab oma kaaslastelt voistlusmédruste tditmist. Ausa méngu pShimotete
tahtsustamine ja jargimine kdiges ja koikjal toetavad humaanse, kolbeliseisiksuse kujunemist.
Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja
spordikultuurist avardavad opilase silmaringi.

Sotsiaalne piddevus on Opilase oskus moista oma tegevuse voimalikke tagajirgi ning jélgida/
kontrollida oma kéitumist: véltida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas, tdhelepanelik,
abivalmis jne. Emotsionaalsetes vdistlussituatsioonides Opib Opilane oma voidurdomu voi
kaotusekibedust sobival viisil viljendama. Koostd6 kaaslastega dpetab Opilast inimestevahelisi
erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka ennast kehtestama. Kehalises
kasvatuses toimub iihistegevuse kaudu Gpilase voimekuse esiletoomine ja oskuste arendamine.
Areneb dpilase kohanemisvdime, koostodoskus, empaatia, tahte omadused, eneseviljendusoskus
ning distsipliin.

Eneseméiratluspiadevus on oskus hinnata oma kehalisi voimeid ning valmisolek neid arendada,
samuti suutlikkus jélgida ja kontrollida oma kaditumist, jérgida terveid eluviise ning viltida
ohuolukordi.

Opipidevuse arengut soodustavad pilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste voimete taset ning seada eesmirke ja valida tundides Opitud alade/harjutuste seast
sobivaimad liigutusoskuste ja kehalise t60voime tdiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi
toetab valmisolekut oppida uusi liikkumisviise ja suunab Opilasi sellekohast infot hankima.

Suhtluspiddevuse arengut soodustab spordi- ja litkumisalase oskussonavara kasutamine, sonaline
eneseviljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine/mdistmine. Sporditehniliste oskuste
analliiis, kehalise to0vOoime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilaselt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapiddevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspddevuse arengut soodustab oskus ndha probleeme ja leida neile lahendusi;
piistitada eesmérke, genereerida ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades leida
teostusviise. Kehalises kasvatuses Opib Opilane analiiiisima oma tervislikku seisukorda ja
toovoimet, kavandama ja realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja toOovOime
parandamiseks. Sportlikus tegevuses aset leidev koostod Opetab Opilast arukaid riske vottes
toime tulema.

4. Loiming
4.1. Loiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Emakeelepidevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti modistmise ning suulise ja kirjaliku
eneseviljendusoskuse kaudu.



Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vodrkeelsetest teabeallikatest
vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse vodrsonu ja mdisteid, mille
tadhendust on vaja selgitada.

Loodusteaduslikku padevust toetab kehalises kasvatuses keskkonna véartustamine litkumisel/
sportimisel. Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad inimesedpetuses, bioloogias, geograafias ja
fiitisikas omandatud teadmised ja oskused.

Sotsiaalne piAdevus on tihedalt seotud inimesedpetuse, ajaloo, iihiskonnadpetusega. Kehaline
kasvatus Opetab Opilast tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemisel. Koolis omandatud teadmised ja oskused vdimaldavad Opilasel kavandada ja
korraldada enda liikumisharrastust.

Kunstipiddevuse arengut kindlustab opilase suutlikkus seostada muusikat ja liikumist,
viljendada end loominguliselt liikumisega muusika saatel. Kunstipddevuse kujunemist toetavad
spordialade/ liikumisviiside isikupédrane ja loominguline kisitlus, valmisolek leida erinevatele
iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi, uurimistulemuste vormistamine ja esitlemineg,
liikumis- ja spordiiirituste kiilastamine jms, samuti oskus mérgata ilu litkkumises ja enda iimber.

4.2. Labivad teemad

Lébivat teemat ,,Elukestev ope ja Kkarjddri planeerimine” toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve, omandama jarjepidevalt uusi litkumisalaseid teadmisi ja
oskusi ning tugevdama oma tervist ja parandama toovoimet. Vdimekuse ja siigavama huvi
ilmnemisel spordi ja/voi liikumisharrastuse vastu suunatakse Opilast tema tulevase kutsevaliku
tegemisel, tema karjééri kujundamisel.

Léabiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kisitlemist toetatakse kehalises kasvatuses
kohustuslike ja valikkursuste raames. Looduses harrastatavate spordialade Gppekorraldus
véaartustab keskkonda ning soodustab Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

Lébiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kaudu toetatakse Opilaste soovi tunnivélise
liikumisharrastuse kaudu organiseerida ja viia 1dbi spordi- ja liikumisiiritusi ning osaleda neis;
suunatakse Opilaste juhendamisel tegutsevate liikumis- ja treeningriihmade tegevust.

Lébiva teema ,Kultuuriline identiteet” raames hoiab Opilane end kursis toimuvate
spordivoistluste ja tantsuiiritustega, kehakultuuri arengulooga Eestis ja maailmas ning moistab
Eesti sportlaste eduka esinemise tihtsust tippspordis rahvusliku identiteedi kandjana. Opilane
opib hindama Eesti tantsu, tunnetab oma kuuluvust eesti kultuuri keskkonda, austab oma rahva
kultuuri ja vaartustab noorte ja tildtantsupidude traditsiooni Eesti kultuuripildis ning UNESCO
maailmapérandi nimekirjas.

Teema ,,Teabekeskkond” kaudu suunatakse Opilast leidma, koguma ja analiilisima oma tervise
hoidmiseks/tugevdamiseks, iseseisva spordi- ja liikumisharrastuse kujundamiseks ja teadlikuks
treenimiseks vajalikku infot. Opilases tekitatakse huvi jilgida erinevaid infokanaleid, mille
kaudu saab olla kursis spordi- ja tantsustindmustega.

Lébiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendused seostuvad kehaliste voimete nditajaid
puudutavate materjalide kogumise, analiilisimise, vordlemise ja jirelduste tegemisega, et selle
kaudu leida opilase arenguks sobivaid niitidisaegseid lahendusi ja vahendeid.



Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus” puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist ning Gpilase
vadrtushinnangute kujunemist toetatakse kohustuslike ja valikkursuste ning tunnivilise tegevuse
kaudu. Kehaline tegevus toimub tervislikus ja turvalises opikeskkonnas. Nimetatud teema
vOimaldab Opilasel moista kehalise aktiivsuse (litkkumise/sportimise) tdhtsust tervisele ja
kujundada oma liikumisharrastust.

Labiv teema ,,Vidrtused ja kolblus” seostub spordis ausa mingu pohimdtete jargimisega
kehalises kasvatuses ning tunnivilises tegevuses. Sportlikus tegevuses kehtivate reeglite
mdistmine ja jdrgimine igapdevaelus toetab kujunemist kodlbeliseks isiksuseks.



